Questionnements sur soi

YUNE BAUSSIER 7 WARIDH WITROUIL

i
Seriffee I

DR DOMINIQUE-ADELE CASSUTO TITEEPEX

=
&
(4

COMPRENDRE
ET AIMER
SON CORPS
A UHEURE
DES RESEAUX
SOCIAUX

avee LExpERTISE DY
PR REBECCA SHANHLAND

LES EMOTIONS

Mieux les comprendre
pour mieux les vivre

o




Relations affectives
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Questionnements sur la santeé
mentale
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Parler de santé mentale

Ceci est une sélection de quelques documentaires disponibles au CDI. Au CDI,
se trouvent également de nombreuses fictions pouvant fournir quelques
réponses, un accompagnement aux questionnements qui traversent les
adolescents.
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