
 Offre de formation post 3ème 

 

CAP en 2 ans Bac Pro en 3 ans 

Aide soins et services à la personne 
- Option structure 
- Option domicile 

 

Après une année de découverte des deux métiers, le jeune 
pourra choisir l’option (coiffure ou esthétique) qui devra être 
validé par l’équipe pédagogique. 
 
Les titulaires du bac pro Accompagnement, soins et services à 
la personne, aident les personnes dépendantes dans les actes 
de la vie quotidienne. L'élève apprend à dispenser des soins 
d'hygiène et de confort (toilette, réfection du lit), et à préparer 
les repas. Il-elle surveille l'état de santé des personnes dont il-
elle a la charge. 

Hygiène - Propreté - Stérilisation 

  
Spécialiste de l'hygiène et du nettoyage, l'agent de maintenance est 
chargé de l'entretien, de la mise en état et de la rénovation de différents 
types de locaux : bureaux, magasins, hôpitaux...  
Il-elle fait le lavage, lustrage mais aussi le décapage, ponçage et la 
désinfection.  
Il-elle contrôle et maintient en bon état les machines qu'il utilise. Il-elle 
nettoie et range les matériels, produits et accessoires dont il-elle s'est 
servi.  
Il-elle assure aussi une fonction de gestion et de contrôle de la qualité des 
prestations (tests, prélèvements...).  

Cette spécialiste de la propreté est capable d’organiser et de 
réaliser :  

- L’entretien des locaux commerciaux, industriels, 
administratifs…,  

- Des opérations techniques de nettoyage et de 
décontamination, de bionettoyage ou d’élimination 
des particules,  

- Des opérations de stérilisation des dispositifs 
médicaux (outils chirurgicaux par exemple).  

 
Le titulaire de ce diplôme sait conduire une équipe, gérer les 
opérations de maintenance du matériel et communiquer avec 
les équipes de travail, les clients, les fournisseurs…  

Métiers de la beauté et du Bien-être 
- Esthétique 

- Coiffure 

Esthétique  
Cosmétique 
Parfumerie 

Le titulaire du CAP est spécialisé dans les techniques 
de soins esthétiques du visage, gommages, masques, 
épilation, maquillage, manucure ou soins des mains et 
des pieds, manuellement ou à l’aide d’appareils 
spécifiques Il est également formés au conseil et à la 
vente des produits cosmétiques, d'hygiène et de 
parfumerie.  
Il- est capable de conseiller la clientèle. Il fait la 
démonstration et la vente des produits de soins, de 
maquillage, d'hygiène, de parfumerie. Il-elle peut 
participer à la gestion des stocks, à la réalisation 
d'étalages.... 

Après une année de découverte des deux métiers, le jeune 
pourra choisir l’option (coiffure ou esthétique) qui devra être 
validé par l’équipe pédagogique. 
 
Le titulaire du baccalauréat possède de outres de bonnes 
connaissances en soins (ou coiffure), a acquis une bonne 
maîtrise également les techniques de vente et de gestion. 

Métiers de la 
Coiffure  

Les titulaires du Diplôme Métiers de la coiffure utilisent 
les techniques courantes de coiffure pour homme, 
femme et enfant. Il-elle-s accueillent la clientèle et 
participent à la gestion du salon.  
Ils savent :  

- Mettre en œuvre les techniques d'hygiène et 
de soins capillaires, ’application et de rinçage 
des produits ainsi que les techniques de 
coupe, de mise en forme et de coiffage.  

- Assurer le conseil et la vente des produits et 
des services relevant de leur compétence  

- Assurer l’encaissement des ventes des 
produits et services,  

- participer à l'organisation et à la gestion 
correspondant à leurs activités : gestion du 
cahier de rendez-vous, organisation de leur 
poste de travail, participation à la gestion du 
stock, etc 

-  
 


